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पंचकर्म तकनीशियन 

पाठ्यचयाश/पाठ्यक्रम 

 

इस कायमक्रर् का उद्देश्य "स्वास््य सेवा" क्षेत्र/उद्योग र्ें "पंचकर्म तकनीशियन" की नौकरी के शिए उम्र्ीदवारों को 
प्रशिक्षण देना है और इसका उद्देश्य शिक्षार्थमयों के बीच ननम्नशिखित प्रर्ुि दक्षताओं का ननर्ामण करना है।

 

कायशक्रम का नाम पंचकमश तकनीशर्यन 

योग्यता पैक का नाम और 
संदर्श आईडी,पहचान 

संस्करण संख्या 

एचएसएस/क्यू3601, संस्करण 2.0 संस्करण अद्यतन 
ददनांक  

28/07/22 

प्रशर्क्षण के शिए पूवाशपेक्षाए ँ 12वीं कक्षा पास 

या 
2 साि के प्रासंर्गक अनुभव के साथ 10 वीं कक्षा पास 

या 
एनएसक्यूएफ स्तर 3 पंचकर्म सहायक 

या 
2 साि के प्रासंर्गक अनुभव के साथ एनएसक्यूएफ स्तर 3 की पपछिी प्रासंर्गक 
योग्यता 

एनसीओ कोड और पेर्ा एनसीओ-2015/2240, आयुवेद र्चककत्सा 
प्रशर्क्षण पररणाम इस कायमक्रर् को पूरा करने के बाद, प्रनतभागी ननम्न र्ें सक्षर् होंगे: 

 

• पंचकर्म से संबंर्ित बुननयादी अविारणाओं और र्ौशिक शसद्िांतों को 
िागू करें। 

• प्रकक्रया के दौरान र्चककत्सक/डॉक्टर और अन्य संबंर्ित पेिेवरों की 
सहायता करें। 

• नुस्िे की कुििता से व्याख्या करें और पंचकर्म प्रकक्रयाओं को सक्षर् 
रूप से करें। 

• पंचकर्म से संबंर्ित पवशभन्न जडी-बूटटयों और योगों के उपयोग की 
व्याख्या करें। 

• पंचकर्म से संबंर्ित आहार र्ें संकेत, र्तभेद और साविाननयों की चचाम 
करें। 

• पंचकर्म इकाई का रिरिाव करना। 
• पंचकर्म प्रकक्रया के दौरान ननयशर्त रोगी देिभाि कायों को पूरा करें। 
• रोगी की िारीररक स्स्थनत का आकिन करने के शिए र्हत्वपूणम र्ापदंडों 

की जााँच करें। 
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इस पाठ्यक्रर् र्ें "स्वास््य सेवा क्षेत्र कौिि पररषद" द्वारा जारी "पंचकर्म तकनीशियन" योग्यता पैक 
के 5 राष्ट्रीय व्यावसानयक र्ानकों (एनओएस) र्ें से 5 िाशर्ि हैं। 
क्रमांक मापांक सीखने के प्रमुख पररणाम आवश्यक 

उपकरण 

1 पररचय: 
पंचकमश तकनीशर्यन और उनके 
प्रमुख कायश 
 

शसद््ांत अवच् 

(hh:mm) 
10:00 
 

प्रायौचिक अवच् 

(hh:mm) 
20:00 
 

अनुरूप एनओएस कोड 

एचएसएस/एन3601 

• पंचकर्म तकनीशियन की भूशर्काओं 

और स्जम्र्ेदाररयों का वणमन करें 
•  पंचकर्म इकाई तैयार करने के शिए 

आवश्यक पवशभन्न उपकरणों और 
औजार के बारे र्ें बताएं 

• पंचकर्म प्रकक्रयाओं से संबंर्ित 
दस्तावेजों का प्रदिमन और उर्चत 
रस्जस्टर बनाए रिें 

• पंचकर्म र्ें प्रयुक्त औषर्ियों के र्हत्व 
और सुरक्षक्षत उपयोग के बारे र्ें चचाम करें 

•  पंचकर्म इकाई र्ें गुणवत्ता ननयंत्रण और 
गुणवत्ता आश्वासन के बारे र्ें चचाम करें 

•  पंचकर्म इकाई र्ें पवशभन्न वस्तुओं 
और औषर्ियों को संभािने की सही 
पवर्ि के बारे र्ें चचाम करें 

•  पंचकर्म तकनीशियन के कायों से 
संबंर्ित क्या करें और क्या न करें, 
इस पर चचाम करें 

 

2 मानव र्रीर रचना और र्रीर 
ववज्ञान की मूि बातें 
 

शसद््ांत अवच् 

(hh:mm) 
40:00 
 

प्रायौचिक अवच् 

(hh:mm) 
 05:00 
 

अनुरूप एनओएस कोड 

एचएसएस/एन3602 

• र्ानव िरीर की कोशिकाओं, ऊतकों, 
प्रणाशियों, खिस्लियों और ग्रंर्थयों की 
िारीररक रचना के बारे र्ें सर्िाएं 

• पेिी-कंकाि प्रणािी की िारीररक रचना 
और िरीर कक्रया पवज्ञान का वणमन करें 

• पाचन तंत्र की िारीररक रचना और 
िरीर कक्रया पवज्ञान का वणमन करें 

•  श्वसन तंत्र की िारीररक रचना और 
िरीर कक्रया पवज्ञान का वणमन करें 

• हृदय प्रणािी की िारीररक रचना और 
िरीर कक्रया पवज्ञान का वणमन करें 

•  उत्सजमन तंत्र की िारीररक रचना और 
िरीर कक्रया पवज्ञान का वणमन करें 

• अंतःस्रावी तंत्र, इंटिय अंगों और 
प्रजनन प्रणािी की िारीररक रचना 
और िरीर कक्रया पवज्ञान का वणमन करें 

• रक्त और उसके घटकों के िरीर 
कक्रया पवज्ञान का वणमन करें 

र्ानव िरीर 
और सहायक 
अंगों के 3डी 
र्ॉडि, ई-
र्ॉड्यूि 
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क्रमांक मापांक सीखने के प्रमुख पररणाम आवश्यक 
उपकरण 

3 आयुवेद की मूि अव्ारणा और 
मौशिक शसद््ांत 

 

शसद््ांत अवच् 

(hh:mm) 
50:00 
 

प्रायौचिक अवच् 

(hh:mm) 
 65:00 
 

अनुरूप एनओएस कोड 

एचएसएस/एन3602 

• आयुवेद की अविारणा की व्याख्या 
करें 

• र्न, िरीर और आत्र्ा की अविारणा 
पर संक्षेप र्ें चचाम करें 

• पंचकर्म र्चककत्सा के र्हत्व की 
व्याख्या करें 

• दीपन िव्य और पचाना अपच या 
अपच के उपचार र्ें र्दद करते है 
इसका र्हत्व सर्िाएं 

• त्रत्रदोष, सप्त, िातु (िरीर के तत्व), 
र्ािा (अपशिष्ट्ट उत्पाद), कोष्ट्ट 
(भोजन पथ) की अविारणा की 
व्याख्या करें। 

• प्रकृनत (िारीररक संरचना) की 
अविारणा की व्याख्या करें 

• दरननया (गैर-दर्नकारी आग्रह) और 
आिारननयावेगस (दर्नकारी आग्रह) 
की अविारणाओं की व्याख्या करें 

• श्रोतस (िारीररक चैनि) की 
अविारणा पर चचाम करें 

• अर्ा और अस्ग्न की अविारणा की 
व्याख्या करें 

• आयुवेटदक उपचारों के र्हत्व और 
अनुप्रयोग की व्याख्या करें "िादपुक्रर् 
(बहृण, िंघना, स्वेदना, स्तम्भन, रुख्ना, 
सेन्हना), रसायन, वाजीकरण, संसर्न, 

सर्िोिन, प्य - अप्य" 
• िव्य के रस, गुण, कर्म, वीयम, पवपाक 

और प्रभाव के आयुवेटदक औषि 
पवज्ञान ज्ञान की अविारणा की 
व्याख्या करें। 

• औषिीय र्चककत्सा र्ें उपयोग ककए 
जाने वािे पवशभन्न तेिों के बारे र्ें 
बताएं 

चाटम और ई-

र्ॉड्यूि 

4 पंचकमश चचककत्सा कायाशन्ववत करें 
 

शसद््ांत अवच् 

(hh:mm) 
60:00 
 

• सही रोगी, सही िुराक, सही दवा, सही 
र्ागम,सही सर्य, सही दस्तावेजीकरण, 

जानने का अर्िकार और र्ना करन े
का अर्िकार सटहत र्चककत्सा की पूवम 

ई-र्ॉड्यूि 
और 
प्रदिमनात्र्क 
वीडडयो 
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प्रायौचिक अवच् प्रकक्रया अनुपािन की व्याख्या करे 
 

क्रमांक मापांक सीखने के प्रमुख पररणाम आवश्यक 
उपकरण 

 (hh:mm) 
70 
 

अनुरूप एनओएस कोड 

एचएसएस/एन3602 

• पवशभन्न उपचारों के संचािन के शिए 
इस्तेर्ाि की जाने वािी पवशभन्न रोगी 
स्स्थनत का प्रदिमन करें 

• प्रकक्रया करन ेसे पहिे सार्ान्य 
स्स्थनत का आकिन करने के शिए 
रोगी के र्हत्वपूणम र्ापदंडों को र्ापें 

• दवा की िुराक की गणना के शिए 
र्ानक प्रकक्रया प्रदशिमत करें 

• स्नेहन कर्म (तेि उपचार) के शिए 
र्ानक संचािन प्रकक्रयाओं के बारे र्ें 
बताएं 

• पवशभन्न प्रकार की र्ाशििों का 
प्रदिमन करें 

• शिरोिारा, शिरोबस्ती, शिरोभयांग, 

पदभयंग, उद्वतमन, उद्घरषण, र्दामना, 
सर्िौता,शसरोपपचु और स्थाननक पपचु, 

िेपा, कविंद, गंडूिा(गारशिगं) जैसी 
प्रकक्रयाओं के प्रकारों का प्रदिमन करें 

• स्वेड कर्म (सेंक) के शिए र्ानक 
संचािन प्रकक्रयाओं और इसके िाभों 
के बारे र्ें बताए ं

• तप स् वेद (सेंक), उपनहा स् वेद 
(पोस्लटस), उष्ट्र्ा स् वेद (जडी-बटूी की 
भाप और बोिुस बैग) प्रदशिमत करें 

• र्चककत्सक/डॉक्टर के ननदेिों के 
अनुसार कार् को व्यवस्स्थत करें और 
गनतपवर्ियों को प्राथशर्कता दें 

• रोगी को घर जाने र्ें भी सहायता करें 
• प्रत्येक उपचार से संबंर्ित क्या करें 

और क्या न करें के बारे र्ें स्पष्ट्ट 
करें 

• दवाओं के ननर्ामण के शिए र्ानक 
प्रकक्रया का प्रदिमन 

• औषर्ियां तैयार करते सर्य क्या करें 
और क्या न करें के बारे र्ें बताएं 

• िुराक और इसकी संरचना की गित 
गणना के कारण उत्पन्न होने वािे 
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पवशभन्न दषु्ट्प्रभावों के बारे र्ें चचाम करें 
• पौिे, पिु और िननज र्ूि की दवाओं  

 

क्रमांक मापांक सीखने के प्रमुख पररणाम आवश्यक 
उपकरण 

  और यौर्गक योगों के बारे र्ें चचाम करें 
• दवा की प्राथशर्क और र्ाध्यशर्क 

तैयारी और उनके उपयोग के शिए 
र्ानक प्रकक्रया का प्रदिमन 

 

5 पंचकमश की प्रमुख प्रकक्रयाएं 
 

शसद््ांत अवच् 

(hh:mm) 
40:00 
 

प्रायौचिक अवच् 

(hh:mm) 
 65:00 
 

अनुरूप एनओएस कोड 

एचएसएस/एन3602 

• आयुवेद की अविारणा की व्याख्या 
करें 

• पवशभन्न पंचकर्म प्रकक्रयाओं जैसे कक 
वार्न कर्म (र्चककत्सीय उत्सजमन), 
पवरेचन कर्म (िुद्र्िकरण), बस्ती कर्म 
(एनीर्ा), नस्य कर्म (तेि और हबमि 
डेररवेटटव का नाक प्रिासन), रक्त 
र्ोक्षना (र्चककत्सीय रक्तपात) के 
फार्ामकोडायनाशर्क्स, संकेत, र्तभेदों 
के बारे र्ें बताए ं

• सम्यक योग, अनत योग और योग, 

िक्षणा की अविारणाओं के बारे र्ें 
बताएं 

• वार्न, पवरेचन, नस्य, बस्ती और 
रक्तर्ोक्षण र्ें व्यापों (जटटिताओं) के 
बारे र्ें चचाम करें 

 

6 आयुवेददक आहार (आहार) और 
पंचकमश से संबंच्त अव्ारणाएं 
 

शसद््ांत अवच् 

(hh:mm) 
25:00 
 

प्रायौचिक अवच् 

(hh:mm) 
 65:00 
 

अनुरूप एनओएस कोड 

एचएसएस/एन3602 

• स्वास््य और पवकारों र्ें अहारा के 
र्हत्व पर चचाम करें 

• दोशिका प्रकृनत पर आिाररत टहत 
अवं अटहता अहारा के र्हत्व की 
व्याख्या करें 

• ऋतुचयाम अवर् अहारा और इसकी 
तैयारी के बारे र्ें बताएं 

• टदनाचायम अवर् अहारा और इसकी 
तैयारी के बारे र्ें बताएं 

• पंचकर्म के संबंि र्ें अनुपर्ा के 
र्हत्व के बारे र्ें बताएं 

• पेयदी, तपमणटद क्रर् की अविारणा 
और इसकी तैयारी पर चचाम करें 

• स्वरसा, कािका, क्वाथ, टहर्ा, फैं टा, 
तंदिुोडक, र्ंथा, अविेह, िन्यर्िा, 
क्षीरपाक, पनका, र्र्सरसा, िेपा की 

आहार चाटम 
और 
ई-र्ॉड्यूि 
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तैयारी के बारे र्ें बताएं। 
• पंचकर्म प्रकक्रया के अनुसार आहार के 

र्हत्व के बारे र्ें बताएं 
 
 
 

क्रमांक मापांक सीखने के प्रमुख पररणाम आवश्यक 
उपकरण 

7 चचककत्सा सत्र के दौरान रोिी 
को सहायता प्रदान करें 
 

शसद््ांत अवच् 

(hh:mm) 
40:00 
 

प्रायौचिक अवच् 

(hh:mm) 
 55:00 
 

अनुरूप एनओएस कोड 

एचएसएस/एन3602 

• र्चककत्सक/ डॉक्टर या संबंर्ित 
प्रार्िकारी  के परार्िम के शिए व्यस्क्त 

उपयुक्त सर्य की योजना बनाएं 
• शिगं, िर्म, संस्कृनत, भाषा आटद जैसे 

कारकों को ध्यान र्ें रिते हुए 

प्राथशर्कताओं के आिार पर रोगी की 
सीर्ाओं या आरार् क्षेत्रों की पहचान करें 

• एक पवशिष्ट्ट र्चककत्सा के संबंि र्ें 
र्चककत्सक/र्चककत्सक के आदेि के 
अनुसार उपचार के दौरान रोर्गयों को 
क्या करें और क्या न करें के बारे र्ें 
बताएं 

• शिकायतों का ररकॉडम बनाए और 
संगठनात्र्क नीनतयों और प्रकक्रयाओं के 
अनुसार संबंर्ित प्रार्िकारी को  बताएं 

• व्यस्क्तगत उपचार के बाद के सत्रों की 
जरूरतों को पहचानें और इसे 
संगठनात्र्क नीनतयों के अनुसार 
ररकॉडम करें 

• संगठनात्र्क प्रकक्रया के अनुसार 
उपचार के बाद रोर्गयों स ेप्रनतकक्रया 
िेने और ररकॉडम करने के र्हत्व को 
सर्िाएं 

 

8 सॉफ्ट न्स्कलस और संचार 

 

शसद््ांत अवच् 

(hh:mm) 
15:00 
 

प्रायौचिक अवच् 

(hh:mm) 
 10:00 
 

अनुरूप एनओएस कोड 

त्रिज र्ॉड्यूि 

• प्रभावी संचार के र्हत्व की व्याख्या करें 
• िब्दजाि और बोिचाि की ितों का 

उपयोग ककए त्रबना रोर्गयों और 
पररवार के साथ प्रभावी संचार का 
उपयोग प्रदशिमत करें 

• संचार र्ें उपयुक्त िब्दाविी का 
उपयोग करते हुए सहकशर्मयों के साथ 
प्रभावी संचार कौिि िागू करें 

• पढ़ने और शििने के बुननयादी कौिि 
को िागू करें 

•  िक्ष्य ननिामरण, टीर् ननर्ामण, टीर् 

केस स्टडी 
और सॉफ्ट 
स्स्कलस के 
र्ॉड्यूि, 

पररदृश्य-
आिाररत 
शिक्षण 
र्ॉड्यूि 
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वकम , सर्य प्रबंिन, सोच और तकम  
और दसूरों के साथ संवाद स्थापपत  

 

क्रमांक मापांक सीखने के प्रमुख पररणाम आवश्यक 
उपकरण 

  करना िागू करें 
• सर्स्या सर्ािान और ननणमय िेने के 

कौिि को िागू करें 
• र्चककत्सा सेवा र्ें रोगी सेवा तथा सेवा 

उत्कृष्ट्टता की आवश्यकता का वणमन करें 
• अस्पताि की स्थापना र्ें कायम 

नैनतकता की व्याख्या करें 
• आपपत्त से ननपटने पर चचाम करें 
• प्रभावी ढंग से कायम करने के शिए 

अविोकन, अनुभव, तकम  या संचार से 
एकत्रत्रत जानकारी का पवश्िेषण करें  

• प्रभावी ढंग से कायम करने के शिए 
अविोकन, अनुभव, तकम  या संचार से 
एकत्रत्रत जानकारी को िागू करें 

• कुिितापूवमक कायम करने के शिए 
अविोकन, अनुभव, तकम , या संचार से 
एकत्रत्रत जानकारी का र्ूलयांकन करें 

• तेजी से बदिती पररस्स्थनतयों की 
पहचान करें और तदनुसार अनुकूिन 

करें 
• कायम की योजना और संगठन पर चचाम 

करें 

 

9 उपचार के बाद अनुपािन 

 

शसद््ांत अवच् 

(hh:mm) 
40:00 
 

प्रायौचिक अवच् 

(hh:mm) 
 55:00 
 

अनुरूप एनओएस कोड 

एचएसएस/एन3602 

• उपचार के बाद रोर्गयों के शिए क्या करें 
और क्या न करें के बारे र्ें बताएं, 
स्जसर्ें एक पवशिष्ट्ट र्चककत्सा के 
संबंि र्ें र्चककत्सक/डॉक्टर के आदेि 
के अनुसार घरेिू व्यवस्था र्ें बरती 
जाने वािी साविाननयां िाशर्ि हैं 

• पंचकर्म इकाई के रिरिाव के शिए 
र्ानक संचािन प्रकक्रयाओं को िागू करें 

• उपयुक्त सफाई एजेंट और सफाई के 
शिए पवर्ि/प्रकक्रया की पहचान करें 

• अगिे सत्र के शिए आवश्यक िेिों 
की कायमक्षर्ता का ननरीक्षण करें 

• वस्तुओं और अन्य संबंर्ित घटकों की 
सफाई करत ेसर्य सुरक्षक्षत तरीके  

पवशभन्न 
प्रकार के 
सफाई 
उपकरण और 
सफाई िि 
और सफाई 
एजेंट, 

उपकरण की 
सफाई के 
र्ानक 
टदिाननदेि 
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अपनाएं 
• प्रासंर्गक आवश्यकताओं, नीनतयों और 

 
 

क्रमांक मापांक सीखने के प्रमुख पररणाम आवश्यक 
उपकरण 

  • प्रकक्रयाओं के अनुरूप दोषपूणम वस्तुओं 
की पहचान करें और ररपोटम करें 

• प्रसंस्करण के दौरान और बाद र्ें 
वस्तुओं का ननरीक्षण करें 

• शिनेन को संभािने से संबंर्ित 
स्वच्छता और संक्रर्ण ननयंत्रण िागू 
करें 

• प्रयुक्त और अनुपयोगी शिनेन की 
संभािने, पथृक्करण और पररवहन के 
शिए सही तरीकों की व्याख्या करें 

• उपभोज्य और गैर-उपभोग्य वस्तुओं के 

शिए अशभिेिों की प्रासंर्गकता और 
रिरिाव की व्याख्या करें 

 

10 वस्तुसूची ननयंत्रण 

 

शसद््ांत अवच् 

(hh:mm) 
20:00 
 

प्रायौचिक अवच् 

(hh:mm) 
 45:00 
 

अनुरूप एनओएस कोड 

एचएसएस/एन3602 

• स्टॉक की वस्तुसूची बनाए रिें 
• ननर्ामण और सर्ास्प्त नतर्थयों का 

ररकॉडम रिने के र्हत्व की व्याख्या करें 
• वस्तुओं या उपभोग्य सार्र्ग्रयों के ककसी 

भी नुकसान की ररपोटम करें 
• वस्तुसूची पुनःपूनतम और पवतरण प्रणािी 

पर चचाम करें 
• स्टॉक की पहचान करें जो वस्तुसूची 

ननयंत्रण टदिाननदेिों का पािन नहीं कर 
रहा है 

• वस्तुसूची ननयंत्रण टदिाननदेिों का 
पािन न करने वािे स्टॉक को हटा दें 

• वस्तुसूची ननयंत्रण टदिाननदेिों का 
पािन न करने वािे स्टॉक को कफर से 
संसार्ित या त्यागें 

वस्तुसूची 
रस्जस्टर, 

वस्तुसूची 
सूची नर्ूना, 
वस्तुसूची 
पवभाजक 

 

 

11 सहकशमशयों और अवय िोिों के 
साथ पारस्पररक संबं् बनाए 
रखें 
 

शसद््ांत अवच् 

(hh:mm) 
05:00 
 

प्रायौचिक अवच् 

• अंतर और इंरा पवभागों के बीच 
उर्चत और सर्य पर संचार िागू करें 

• गोपनीयता और ननजता बनाए रिें 
• प्रनतबद्िताओं की पूनतम सुननस्श्चत 

करने के र्हत्व का वणमन करें  
• संगठन की नीनतयों और प्रकक्रयाओं 

की व्याख्या करें 
• सहकशर्मयों के बीच प्रभावी संचार के 

टीर् के 
सदस्यों के 
बीच प्रभावी 
नेटवककिं ग को 
दिामने वािे 
केस स्टडीज 
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(hh:mm) 
 10:00 

 

र्हत्व पर चचाम करें 
• सकारात्र्क कायम अनुकूि र्ाहौि  

 

क्रमांक मापांक सीखने के प्रमुख पररणाम आवश्यक 
उपकरण 

 अनुरूप एनओएस कोड 

एचएसएस/एन3602 
बनाए रिें 
 

 

12 पेर्ेवर और चचककत्सकीय-कानूनी 
आचरण बनाए रखें 
 

शसद््ांत अवच् 

(hh:mm) 
05:00 
 

प्रायौचिक अवच् 

(hh:mm) 
 20:00 
 

अनुरूप एनओएस कोड 

त्रिज र्ॉड्यूि 

• संगठन के ननयर्ों और नीनतयों को 
िागू करें 

• आचार संटहता िागू करें और सवोत्तर् 
प्रथाओं का प्रदिमन करें  

• अपने कतमव्यों और स्जम्र्ेदाररयों को 
ननभाने के र्हत्व और गैर-अनुपािन के 

प्रभावों की व्याख्या करें 
• अन्य पवभागों के साथ संबंि बनाए रिें 

और यटद आवश्यक हो तो सर्थमन र्ांगें  

• गुणवत्ता और सुरक्षा उपायों स ेजुडे 

जोखिर्ों को कर् करें 

आदिम केस 
स्टडीज 

13 एक सुरक्षक्षत, स्वस्थ  और 
सुरक्षक्षत कायश वातावरण बनाए रखें 
 

शसद््ांत अवच् 

(hh:mm) 
05:00 
 

प्रायौचिक अवच् 

(hh:mm) 
 25:00 
 

अनुरूप एनओएस कोड 

एचएसएस/एन9617 

• स्वास््य सुरक्षा और सुरक्षा बनाए 
रिने के शिए स्जम्र्ेदाररयों के बारे 
र्ें जागरूकता बढ़ाना 

• आपात स्स्थनत के र्ार्िे र्ें बनुनयादी 
प्राथशर्क उपचार करने के शिए 
जागरूकता बढ़ाना 

• अस्पताि और अस्पताि के रंग 
कोडडगं प्रणािी र्ें संभापवत ितरों की 
पहचान करें 

• सुरक्षा और सुरक्षा से संबंर्ित 
दस्तावेज प्रदशिमत करें 

• संटदग्ि पैकेज या वस्तुओं की पहचान 
करें 

• संगठन की नीनत और ननयर्ों का पािन 
करें 

• संक्रर्ण ननयंत्रण और व्यस्क्तगत 
सुरक्षा उपकरण (पीपीई) के उपयोग 
के कौिि का प्रदिमन करें 

प्राथशर्क 
र्चककत्सा 
ककट, रंग 
कोडडगं 
आरेि, 

संक्रर्ण 
ननयंत्रण 
प्रोटोकॉि, 

व्यस्क्तगत 
सुरक्षा 
उपकरण, 

सुरक्षा पर 
वीडडयो 
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14 संक्रमण ननयंत्रण नीनतयां और 
प्रकक्रयाएं 
 

शसद््ांत अवच् 

(hh:mm) 
05:00 
 

प्रायौचिक अवच् 

 

• संक्रर्ण ननयंत्रण और रोकथार् के 
र्हत्व का वणमन करें और स्वास््य 
देिभाि टीर् के अनुसार दसूरों को 
इसके बारे र्ें र्ागमदिमन करें 

• संक्रर्ण के जोखिर् के पररणार् को 
प्रभापवत करने वािे कारकों की 
पहचान करें 

हाथ िोने 
और हाथ 
रगडने की 
तकनीक, 

स्स्पि ककट, 

पीपीई पर 
वतमर्ान  

 

क्रमांक मापांक सीखने के प्रमुख पररणाम आवश्यक 
उपकरण 

 (hh:mm) 
 25:00 
 

अनुरूप एनओएस कोड 

त्रिज र्ॉड्यूि 

• रोगजनक जीवों के संचरण को रोकन ेके 

शिए रणनीनतयों की सूची बनाएं 
• स्स्पि प्रबंिन के चरणों का प्रदिमन करें 
• हाथ की स्वच्छता और संक्रर्ण 

ननयंत्रणऔर जोखिर् ननयंत्रण 

सुननस्श्चत करें 
• नोसोकोशर्यि संक्रर्णों का वणमन करें  
• घटना ररपोटटिंग के र्हत्व की व्याख्या 

करें 
• स्वयं को संवारने और रिरिाव की 

तकनीक पवकशसत करना 
• स्वयं और रोर्गयों के स्वास््य जोखिर्ों 

को कर् करन ेके शिए टीकाकरण की 
अविारणा की व्याख्या करें 

टदिा-ननदेि 

15 जैव चचककत्सा अपशर्ष्ट प्रबं्न 

 

शसद््ांत अवच् 

(hh:mm) 
05:00 
 

प्रायौचिक अवच् 

(hh:mm) 
 15:00 
 

अनुरूप एनओएस कोड 

एचएसएस/एन9618 

• जैव-र्चककत्सीय अपशिष्ट्ट के उर्चत 
और सुरक्षक्षत ननपटान और उपचार के 
र्हत्व की व्याख्या करें 

• जैव र्चककत्सा अपशिष्ट्ट की शे्रखणयों 
की व्याख्या करें 

• जैव र्चककत्सा अपशिष्ट्ट के ननपटान 
के बारे र्ें चचाम करें - किर कोडडगं, 

कंटेनरों के प्रकार, कचरे का पररवहन 
आटद। 

• जैव-र्चककत्सीय अपशिष्ट्ट ननपटान के 
र्ानकों की व्याख्या करें 

• जैव र्चककत्सा अपशिष्ट्ट उपचार के 
सािनों पर चचाम करें 

अिग-अिग 
कोडडत रंग के 
डडब्बे, डडब्बे 
की रंग 
कोडडगं के 
शिए चाटम 

16 बुननयादी कंप्यूटर ज्ञान 

 

शसद््ांत अवच् 

(hh:mm) 

• कंप्यूटर के अनुप्रयोग पर चचाम करें 
• ब्िॉक डायग्रार्, इनपुट और आउटपुट 

डडवाइस और स्टोरेज डडवाइस सटहत 

इंटरनेट 
सुपविा के 
साथ कंप्यूटर 
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10:00 
 

प्रायौचिक अवच् 

(hh:mm) 
 20:00 
 

अनुरूप एनओएस कोड 

त्रिज र्ॉड्यूि 

कंप्यूटर की अविारणाओं की व्याख्या 
करें 

• सॉफ्टवेयर के नवीनतर् संस्करण 
जैसे पवडंो 10, इसकी उपयोर्गताओं 
और बुननयादी संचािन पर चचाम करें 

• र्ाइक्रोसॉफ्ट ऑकफस 2000 - एर्एस 
वडम, एर्एस एक्सेि, पॉवरपॉइंट 
प्रेजेंटेिन 

और 
नवीनतर् 
एर्एस 
ऑकफस 

 
 

क्रमांक मापांक सीखने के प्रमुख पररणाम आवश्यक 
उपकरण 

17 ररपोदटिंि और दस्तावेजीकरण 

 

शसद््ांत अवच् 

(hh:mm) 
10:00 
 

प्रायौचिक अवच् 

(hh:mm) 
 15:00 
 

अनुरूप एनओएस कोड 

त्रिज र्ॉड्यूि 

• ररपोटटिंग और प्रिेिन र्ें पंचकर्म 
तकनीशियन के शिए अभयास के 
दायरे को पररभापषत करें 

• ररपोटटिंग र्ैटरक्स की पद्िनत को 
पररभापषत और चचाम करें 

• पवशभन्न अशभिेिों को बनाए रिने 
के र्हत्व की व्याख्या करें  

• पंचकर्म तकनीशियन द्वारा बनाए 
जाने वािे पवशभन्न प्रकार के ररकॉडम 
की व्याख्या करें 

• पवशभन्न अशभिेिों के आवश्यक 
घटकों और उनके दस्तावेजीकरण और 
पुनप्रामस्प्त की पवर्ि को प्रदशिमत करें 

ररपोटम और 
अस्पताि के 
दस्तावेजों के 
नर्ूना प्रारूप 

18 व्यन्क्तित स्वच्छता  

 

शसद््ांत अवच् 

(hh:mm) 
10:00 
 

प्रायौचिक अवच् 

(hh:mm) 
 20:00 
 

अनुरूप एनओएस कोड 

त्रिज र्ॉड्यूि 

• स्वस्थ जीवन की अविारणा की 
व्याख्या करें 

• प्रभावी हाथ िोने सटहत क्रॉस 
संक्रर्ण को रोकने के शिए हाथ की 
स्वच्छता की प्रकक्रयाओं को प्रदशिमत 
करना िाशर्ि है; सार्ास्जक और 
नैदाननक तकनीक 

• पीपीई के सर्ुर्चत उपयोग की 
तकनीकों का प्रदिमन करें 

•  पीपीई के र्हत्व की व्याख्या करें 
•  सार्ान्य संक्रार्क रोगों के पवरुद्ि 

पवशभन्न टीकों की व्याख्या करें। 

पीपीई, 

टीकाकरण 
ककट, 

नवीनतर् 
हाथ स्वच्छता 
प्रोटोकॉि 

 कुि अवच् 

 

शसद््ांत अवच् 

(hh:mm) 
390:00 
 

आवश्यक अद्ववतीय उपकरण: 
 

र्ानव िरीर और सहायक अंगों के 3 डी र्ॉडि, ई-
र्ॉड्यूि और प्रदिमन वीडडयो, कंप्यूटर एडेड 
िननिंग र्ॉड्यूि, रबर और िेटेक्स दस्ताने और 
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प्रायौचिक अवच् 

(hh:mm) 
 600:00 
 

कुि अननवायश ओजेटी अवच् 

(hh:mm)  
480:00 
 

 

एप्रन, सॉफ्ट स्स्कलस के र्ॉड्यूि, पवशभन्न 
प्रकार के सफाई उपकरण और सफाई एजेंट, 

उपकरण की सफाई के र्ानक टदिाननदेि, सूची 
रस्जस्टर,नर्ूना वस्तुसूची सूची, सूची पवभाजक, 

टीर् के सदस्यों के बीच प्रभावी नेटवककिं ग को 
र्चत्रत्रत करने वािे केस स्टडीज, प्राथशर्क 
र्चककत्सा ककट, रंग कोडडगं आरेि, संक्रर्ण 
ननयंत्रण प्रोटोकॉि, व्यस्क्तगत सुरक्षा उपकरण, 

सुरक्षा पर वीडडयो, वतमर्ान टदिाननदेि 
 

क्रमांक मापांक सीखने के प्रमुख पररणाम आवश्यक 
उपकरण 

  हाथ िोने और हाथ रगडने की तकनीक, स्स्पि 
ककट, पवशभन्न कोडडत रंग के डडब्बे, डडब्बे के 
रंग कोडडगं के शिए चाटम, इंटरनेट सुपविा के 
साथ कंप्यूटर और नवीनतर् एर्एस ऑकफस, 

ररपोटम के नर्ूना प्रारूप और अस्पताि के 
दस्तावेज, नवीनतर् हाथ स्वच्छता प्रोटोकॉि 

 

इंटरएन्क्टव व्याख्यान और चचाश 
• िेन स्टॉशर्िंग 

• चाटम और र्ॉडि 

• गनतपवर्ि 

• वीडडयो प्रस्तुनत 

•  

ननम्नशिखखत व्यवस्थाओं से सुसन्जजत कौर्ि 
प्रयोिर्ािा: 

• अंत र्ें सूचीबद्ि के रूप र्ें 
अद्पवतीय उपकरण 

• पवशभन्न कायों का व्यावहाररक प्रदिमन 

• र्ार्िे का अध्ययन 

• रोि प्ि े

 

 
 

 

• कुि पाठ्यक्रर् की अवर्ि 1470:00 घंटे (कक्षा के शिए 390:00 घंटे की अवर्ि, कौिि प्रयोगिािा प्रशिक्षण के 
600:00 घंटे और अननवायम ओजेटी के 480:00 घंटे) 

              (इस पाठ्यक्रर्/पाठ्यक्रर् को एसएससी द्वारा अनुर्ोटदत ककया गया है: हेलथकेयर सेक्टर स्स्कि काउंशसि)
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नौकरी की रू्शमका के शिए प्रशर्क्षक पूवाशपेक्षाएँ: "पंचकमश तकनीशर्यन" योग्यता पैक के शिए मैप ककया िया: 
"क्यू3601, वी2.0" 

 

 

क्रमांक क्षेत्र पववरण 

1 उलिेख योग्यता पैक " एचएसएस/क्यू3601" के अनुसार, ऊपर टदए गए 
पाठ्यक्रर् र्ें र्ान्यता प्राप्त प्रशिक्षण सेवा प्रदान करने के 
शिए। 

2 व्यन्क्तित ववर्ेषताएं प्रशिक्षण के अंत र्ें सक्षर्, रोजगार योग्य उम्र्ीदवारों को 
सुननस्श्चत करने के शिए प्रशिक्षण आयोस्जत करने की 
योग्यता, और पूवम / पोस्ट कायम। र्जबूत संचार कौिि, 

पारस्पररक कौिि, एक टीर् के टहस्से के रूप र्ें कार् करने 
की क्षर्ता; गुणवत्ता के शिए और दसूरों के पवकास के शिए एक 
जुनून; सुव्यवस्स्थत और कें टित, सीिने के शिए उत्सुक और 
उस्लिखित क्षेत्र र्ें नवीनतर् के साथ िुद को अपडेट रिें। 

3 वयूनतम र्ैक्षखणक योग्यता • पंचकर्म / कायार्चककस्ता र्ें एर्.डी. डडग्री 
                                या 

• पंचकर्म र्ें 5 साि के नैदाननक अनुभव के साथ 
बी.ए.एर्.एस. 

4 अ डोमेन प्रमाणन नौकरी की भूशर्का के शिए प्रर्ाखणत:"पंचकर्म तकनीशियन" को 
क्यूपी के साथ र्ैप ककया गया: "एचएसएस/क्यू 3601", 

संस्करण 2.0 र्ें न्यूनतर् 80% स्कोररगं  
4 ब प्िेटफामश प्रमाणीकरण अनुिंशसत है कक रेनर नौकरी की भूशर्का के शिए प्रर्ाखणत है: 

"रेनर", योग्यता पैक के शिए र्ैप ककया गया: "एर्ईपी / क्यू 
2601" न्यूनतर् 80% स्कोररगं के साथ। 

5 अनुर्व • पंचकर्म / कायार्चककस्ता र्ें एर्.डी. डडग्री 
                                           या 

• पंचकर्म र्ें 5 साि के नैदाननक अनुभव के साथ 
बी.ए.एर्.एस. 
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 अनुिग्नक: आकिन मानदंड 

 

प्रशर्क्षुओ ंके आकिन के शिए मानदंड 
 

कायश रू्शमका: पचंकर्म तकनीशियन 

योग्यता पैक: एचएसएस/क्यू3601 

क्षेत्र कौर्ि पररषद:स्वास््य सेवा क्षते्र कौिि पररषद 
 

आकिन के शिए ददर्ा-ननदेर्: 
 

1. सेक्टर स्स्कि काउंशसि द्वारा प्रत्येक योग्यता पैक के र्ूलयांकन के शिए र्ानदंड बनाए जाएंगे। प्रत्येक प्रदिमन र्ानदंड  

(पीसी) को एनओएस र्ें इसके र्हत्व के अनुपात र्ें अंक टदए जाएंगे। एसएससी प्रत्येक पीसी के शिए ्योरी और स्स्कलस 

प्रैस्क्टकि के शिए अंकों का अनुपात भी ननिामररत करेगा। 
2. शसद्िांत भाग का र्ूलयांकन एसएससी द्वारा बनाए गए प्रश्नों के ज्ञान बैंक पर आिाररत होगा। 
3. व्यस्क्तगत र्ूलयांकन एजेंशसयां प्रत्येक परीक्षा/प्रशिक्षण कें ि पर प्रत्येक उम्र्ीदवार के शिए शसद्िांत भाग का 

अद्पवतीय प्रश्न पत्र तैयार करेंगी (नीचे र्ूलयांकन र्ानदंड के अनुसार।) 
4. व्यस्क्तगत र्ूलयांकन एजेंशसयां इन र्ानदंडों के आिार पर प्रत्येक परीक्षा/प्रशिक्षण कें ि र्ें प्रत्येक छात्र के शिए 

प्रायौर्गक कौिि के शिए अद्पवतीय र्ूलयांकन तैयार करेंगी। 
5. योग्यता पैक पास करने के शिए, प्रत्येक प्रशिक्षु को प्रत्येक एनओएस र्ें न्यूनतर् 70% स्कोर करना चाटहए। 
6. केवि कुछ ननस्श्चत संख्या र्ें एनओएस सफितापूवमक उत्तीणम करन ेके र्ार्िे र्ें, प्रशिक्षु योग्यता पैक पास करन ेके 

शिए िेष एनओएस पर बाद र्ें र्ूलयांकन करन ेके शिए पात्र है। 
7. असफि सर्ापन के र्ार्ि ेर्ें, प्रशिक्षु योग्यता पैक पर पुनर्ूमलयांकन की र्ांग कर सकता है। 

 
 
 

         (आकिन मानदंड के शिए कृपया क्यूपी-एनओएस पीडीएफ देखें) 


